
BRAINSTORM 2



EEN SFEERMAKER

10.000 kaarsjes op vliegveld troosthoofdstad Wevelgem

http://www.youtube.com/watch?v=QyDl735psD4


WAARVOOR ZITTEN WE HIER OOK ALWEER? 



Een terugblik... 



VRAAG 1

Wat zit er in de 
weg om er voor 
elkaar te zijn bij 
rouw?



JULLIE ANTWOORDEN
● Schrik: “ik wil geen fouten maken”

● Onwetendheid: “Wat kan ik doen, zeggen?”

● Onzekerheid: “is het wel gewenst?”

● Zich niet willen opdringen : “rouwende met rust willen laten”

● Drempel bij rouwende zelf om naar buiten te komen: “ik voel me bekeken”

● Verschillend tempo in rouwproces en daardoor moeilijker bij elkaar terecht 

kunnen

● Machteloosheid: “je kan de pijn niet oplossen of wegnemen”

● Vrienden van…. rouwen ook: hoe verbind je met de naaste familie en mag 

ook jouw pijn gezien worden? 



VRAAG 1

Wat helpt bij 
een gezond 
rouwproces? 



JULLIE ANTWOORDEN 
● Sleutel =  kwaadheid kunnen omzetten naar dankbaarheid: dat doet deugd

● Weten bij wie je terecht kan / mogen schreien

● Bezoekjes uit onverwachte hoek

● Tijd (mogen) nemen

● Blijven spreken over… -- ook belangrijk voor het nageslacht (Herinneringen levend houden)

● Rouwrituelen KUNNEN uitvoeren (i.t.t. Covid periode)

● Iemand die kleine taakjes overneemt

● Poëzie / mooie verhalen /… 

● Boeken lezen (daarin connectie en steun vinden)

● Luisteren (ook wanneer rouwende in herhaling valt)

● Voor kinderen: creatief omgaan met rouw , eigen rouw (als volwassene) niet verbergen, 

● Een rouwplekje creëren in huis

● Blijven plezier/ontspanning opzoeken – datgene blijven doen wat deugd doet (waar je vroeger 

deugd van had)



VRAAG 3

Wat kunnen we 
concreet doen in onze 
gemeente?



JULLIE ANTWOORDEN 

gebundeld 
tot 23 
concepten

● ANTWOORDEN VORIGE SESSIE
● GESPREKJES ACHTERAF
● NABESPREKING MET KERNGROEP
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DE ANDERE IDEEËN ... zijn vanzelfsprekend en/of 
wordt er over nagedacht: 
• Handelaars: ter beschikking stellen van het 

troostprogramma, idem met bib/gemeentehuis/ De 
Maalzaak/… 

• 1 novemberviering in de Kerk 
• Visie op begraafplaatsen: Maarkedal is volop bezig met 

een beleid : er wordt onderzocht of er mogelijkheden zijn 
om daarrond iets te doen /te communiceren rond oktober. 

• In dit masterplan gaat het oa over: 
o Meer groen op begraafplaatsen
o Kinderkerhof – sterretjesweide 
o Budget voorzien in meerjarenplanning
o Natuurbegraafplaats/urnebos maken (waar   

composteerbare urnes begraven kunnen worden zijn)



HOE GAAT HET NU VERDER ?

1. Rol van de gemeente
• Maarkedal als troostgemeente van Reveil in 2025 

was reeds een investering 
• Daarnaast is er nog € 2000 ter beschikking - te 

verdelen over de verschillende initiatieven van de 
troostmaand.

• Uitleendienst en technische ondersteuning in mate 
van beschikbaarheid (verlengkabels, tentje, 
nadars, muziekinstallatie, …)

• Netwerk & contactpersonen
• Ter beschikking stellen van zalen



HOE GAAT HET NU VERDER ?

2. Aan jullie de keuze!
Welke ideeën hebben voldoende draagvlak? 
Kleuren uitdelen:  
• Ik ben dit idee genegen
• Bij dit concept wil ik concreet iets doen (of heb ik 

weet dat iemand anders dat kan én wil doen)
• Voor deze actie wil ik verantwoordelijk zijn

geel of 
oranje

+ 
naam

+ 
naam



HOE GAAT HET NU VERDER ?

3. In groepjes rond de gekozen projecten: 
• start: invullen projectfiche
• nadenken over: wie willen we nog 

betrekken?
• eerste schatting: wat zullen we nodig 

hebben van de gemeente? 



Duw je ook mee aan de 
#rouwrevolutie? 


