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 Welke vereniging vertegenwoordig je?
Wat brengt jou hier?







Alshet levenmeezjt, «\
connecteren we, delen we
emoties, komen we samen,
vieren het leven.. s

- Maar als dat leven eihdigt,

vinden we de weg plots niet
meer naar elkaar. Net op het
moment dat we elkaar het
meeste nodig hebben.




WAAROM ZITTEN WE HIER SAMEN?

@ Uit onderzoek van Reveil: Vlamingen zien na het
verlies van een dierbare hun sociale netwerk
gemiddeld met 40% inkrimpen.

@® Rouw is méér dan verdriet na overlijden

@® bvrouwen om iets wat niet meer is (bij
scheiding)

® \cle vormen van levend verlies (ziekte,

© - beperking, ..),

@® behoefte aan rouw na vorm van
geweldervaring, ..

@® niet erkend verlies

@® Grote nood aan handvatten, zowel voor
rouwenden als voor hun omgeving.

@® |ndit traject gaan we ze aanleren en in de
praktijk omzetten.
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HIGHWAY JACK







en zo ontstond...

een non-profitbeweging die cultuur inzet om warme, veerkrachtige
gemeenschappen te bouwen waarin rouwenden de erkenning
krijgen die ze nodig hebben voor een gezond rouwproces.



2014: De Vlaamse rouwcultuur was een braakliggend
terrein
Gevolg: overwaaiende hypes zoals Halloween

Vanuit Reveil vroegen we ons af:
wat als.... | |
we onze rouwcultuur beschouwen als een wit blad?
: cultuurmakers, wetenschappers, communitybouwers
en beleidsmakers zich engageren
we jullie uinodigen om mee te kleuren aan een
rouwcultuur van eigen bodem?

Ontstaan van kennis- en netwerkcentrum rond alles
wat wetenschap, cultuur, communities en rouw verbindt.



€ 4
i (8.0 JURNp Bl
- Y . )
0L © O
CONa- "R 0.







maarkedal

moet je beleven

BRAINSTORM MET ONS MEE EN VERSPREID
EEN WARME GOLF TROOST OVER MAARKEDAL
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VRAAG 1

‘Wat zit er in de weg
om er voor elkaar te

zijn bij rouw? (s min) .



WHAT PEOPLE THINK
GRIEF |S:

'-"rouw één constante emotie.
: In realiteit is rouw een complex palet
- van heel veel ematies, die soms zelfs
~ tegelijk kunnen afspelen.

D CRYING ALL THE TIME

WHAT GRIEF ALSO IS
(BUT NOT LIMITEP TO:

iWe bemoederen rouwenden soms teveel
L anunt de ocharme reflex’.
- Ook verantwoordelukheld bij de

rouwende in hun proces:

@FINPINGRONIPE
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BEACH BALL ANALOGY
by
Ange Finn

Imagine a fully inflated beach ball ina pool.
Does it take effort to hold a beach ball under
water? Yes. What happens if you let it go?
It pops straight out of the water.

The bigger the ball, the fur'l'he;zou’rc holding it

e

under, the bigger the splash n it pops up.

When we are trying to deny or repress our
negative thoughts, experiences emotions,
it's like holding a beach ball under water.
It takes effort and energy.




MISVATTINGEN OVER ROUW

" METAFOOR: rouw klopt aan op de voordeur

Keuze: _

 deur gesloten laten
deur openen

Laat ‘rouw’ binnen. Vraag wat die wil drinken. En luister

naar wat die van je verlangt.

Rouw = de liefde voor je persoon, die niet wil uitdoven.

Rouw zal je doen nadenken over je kompas. Over wat

je blij maakt. Over waar je naartoe wil. Je kan er veel
- van opsteken.

| “NIEUWE” TERM: ‘Post Traumatic Growth’.
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VRAAG 2

Wat helpt voor een gezond
rouwproces?

(korte algemene bevraging - 5 min)



Australion
¢ of the Year
5 »Awards



Wat zegt de wetenschap? (1)

FUlle o deyns M)

— Julie Rodeyns is een Belgische kunstwetenschapper
die de positieve correlatie tussen cultuurbeleving en
ecn g7 oMol rogwprotes gantoonde.
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wat zegt de wetenschap? (2)

@ Slechts 4% gaf aan dat vooral een rouwprofessional
(coach, psycholoog...) hun had geholpen om hun
rouwproces te boven te komen

® 90% antwoordde dat vooral hun community de doorslag
had gegeven - de buurman die met een kom soep
langskomt, vrienden die op vaste tijden een bericht
sturen... |




wWat zegt de wetenschap? (3)

PARKER PALMER

Parker Palmer is een Amerikaans onderzoeker die een prachtig

schreef over hoe je een rouwende vriend of kennis kan
helpen. Een quote uit deze tekst is €één van de pijlers van Reveil
geworden: :
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) human soul doesn’t want to be advised

or fixed or saved. It simply wants to be witnessed — to
be seen, heard and companioned exactly as it is.



https://www.awakin.org/v2/read/view.php?tid=2188
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Jouw verhaal in onze
verhalenbank

voor Mieke Zo plots. Bompa




LESPAKKETTEN

Herinneren

is mooier
dan ‘niet
vergeten’

B Wt typeert de Viaamee rouwos e

3 Hoe reif sjsragen ton eon warmers ot

-We creéerden kwalitatieve lespakketten voor alle graden van het
middelbaar onderwijs. Work in progress: update pakketten lager onderwijs



www.reveiltijdschrift.org

verhalen
over het leven
en de dood
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And now we rise...


http://www.reveiltijdschrift.org

REVEIL TIJDSCHRIFT
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- Op de reveiltijdschrift.org kan je
al een stuk inkijlken en bestellen:
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Amfora helpt mensen te praten over ofscheid v
Q Vionderen etjBostcon corpiodiishesnEost oy ootivact) Vieonderen en'led mensen op o te leren cen eindelevensver

brieven naar overleden mensen. Want liefde te schrijven van iemand die door ziekte of ouder
@ wwwpostkantoororg overlijdt niet. www.amforabe laatste levensfase is.

B4 info@postantoororg

Jo kon edl handigeacEver e TE I R info@amforabe In een interview kunnen diepe gevoelens en ge
T — A S ) e e het cfscheid van hteven benoemd vorden.De a

antwoord een hertekening (een interpretatie van om het dan aan de persoon als
©  postkantoor00_00_00 jouw brief in een beeld) terug. 2

schenk terug te geven.

in elke provincie zjn Somana-vrijwill

slog als
@ ‘eindelevensverhalenschriver. Ook i tal van ziekenhuizen en
woonzorgeentra n Vieanderen.
P Mensen de ofscheid
) moeten nemen van het
15) tecereendie feven en hun naast
D) femand verloor



TROOSTACTIES
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Dus... TO DO tegen woe 23/4:

@® NAAR JE ACHTERBAN MET HET VERSLAG VAN VANDAAG
@® NODIG GERUST NOG MEER MENSEN UIT

@ KIJK AL EENS NAAR AL JULLIE IDEEEN VAN TROOSTACTIES EN
DENK AL EENS NA OP WELKE KAR JIJ WIL SPRINGEN...

@ DATUM BRAINSTORM 2: woe 23/4 om 19u30



- TOT SLOT ...
Laat je zeker jouw gegevens
achter voor je weggaat?

Voornaam Naam telefoon mail (organisatie)

*We gebruiken deze natuurlijk enkel voor interne communicatie




Duw je ook mee aan de
H#Hrouwrevolutie?



